Licken

Lieken Urkorn Fit & Vital Weizen ZL Stand. 500 g

Weizenmischbrot mit 8,3 % Olsaaten

> Unser LIEKEN URKORN FIT & VITAL WEIZEN ist ein kernig-aromatisches Weizenmischbrot mit 8,3 % Olsaaten. Es ist
ballaststoffreich und enthalt Vitamin E sowie Vitamin B1 (Vitamin B1 tragt zu einer normalen Herzfunktion bei).

> Mit 8,3 % Olsaaten

»  Ohne Konservierungsstoffe, ohne Geschmacksverstéarker und ohne Aromastoffe

v' VEGAN,
LAKTOSEFREI

Zusatzinformationen

¢ Nach dem Offnen wieder verschlieRen, trocken lagern und

innerhalb weniger Tage verzehren.

Zutaten: Weizenmehl (50 %), Wasser, Natursauer-Teig
(Roggenmehl, Wasser), Leinsamen, Sonnenblumenkerne,
Haferflocken, Sesam, Rapsoél, Salz, Hefe, Mohn, Karamellsirup,

Saureregulator Natriumacetate.

Kann Spuren von Soja, Senf und Lupinen enthalten.

v' REICH AN
BALLASTSTOFFEN

v" TRADITIONELLER NATUR-
SAUERTEIG

*9 Portionen pro Packung mit ca. 55 g

** 06 des Richtwertes fur die Tageszufuhr, basierend auf der Referenzmenge fiir einen
durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ /2000 kcal)

@ Nahrwerte pro 100g Pro Portion* %/Portion**
Energie 1.072 kJ 590 kJ 7%
255 kcal 140 kcal

Fett 550 3,09 4%
davon gesattigte Fettséauren 0,69 0,3g 2%
Kohlenhydrate 39,59 21,79 8%
davon Zucker 30¢9 1,79 2%
Ballaststoffe 6,39 359 -
Eiweil3 8,60 4,79 9%
Salz 1,109 0,619 10 %

Artikelnummer:
Restlaufzeit:
Stiick / Kiste:

4719
16 Tage (inkl. Anlieferungstag)
7

Lagen / Palette: 14
Palettenfaktor Europalette: 112
MaRe in mm (LxBxH)
Produkt: 77x175x110
Einzelpackung: 85x180x125
Transportverpackung: 593x196x128
GTIN: 4009249002277
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