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Marke Bio

BIO PLANETE

Qualitat v
Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU Landwirtschaft, the o

vegan society

Verzehrsempfehlung G@n

Zum Dunsten und Garen geeignet.

BIO PLANETE

Nahrwertpflicht
Pflicht :
Allgemeines

Kirbiskernol gerostet - reich an ungeséattigten
Fettsduren und Vitaminen. Schonend gerdstetes
Bio-Kiirbiskernodl nach osterreichischer Tradition
gepresst.

Bei der Herstellung machen Handarbeit und
Tradition unser gerostetes Kurbiskernol aus: Die
Kiirbisse reifen auf den Feldern bei unseren
Biobauern in Osterreich und Ungarn. Nach der
Ernte werden die grof3en, schalenlosen Kerne aus den Olkiirbissen herausgeschalt, mit klarem Wasser gereinigt und danach schonend
gerostet, damit sich die wunderbaren Rostaromen entfalten kénnen. Fur unser Kurbiskernol pressen wir ausschliefslich die Kerne der
Sorte »Steirischer Olkiirbis«. Fiir einen Liter Ol benétigen wir 30 bis 50 Kiirbisse — sprich 2,5 Kilogramm getrocknete und geréstete Bio-
Kiirbiskerne.

Kurzbeschreibung
Die Samenhiillen der Kerne enthalten viel Chlorophyll und Carotin, das verleiht dem Ol eine dunkel leuchtende rot-griine Farbe.
Kirbiskernol hat einen ausgepragten Eigengeschmack und ein herrlich fruchtiges, leicht herbes Aroma.

Hinweise zur Handhabung oder Verwendung

Verwenden Sie Kirbiskernol zum Anmachen von Blattsalaten, Rohkost und warmen Gemiusen. Ein paar Spritzer auf Pellkartoffeln oder
auf warmem Ziegenkise offerieren ein herrliches Geschmackserlebnis. Auch zum Verfeinern Threr Fonduesof3en eignet sich das Ol
ausgezeichnet.

Lager- und Aufbewahrungshinweis
Bei Raumtemperatur aufbewahren und vor Licht schiitzen.

Zubereitung
Zum Backen geeignet.
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Rezept, Zubereitung
Kiirbiskernol-Aufstrich

Zutaten fur 4 Personen:

- 2 Schalotten

- 2 Knoblauchzehen

- 3 EL Créme Fraiche

- 3 EL Huttenkéase

- 3 EL BIO PLANETE Kiirbiskernol geréstet
- Salz & Pfeffer aus der Muhle

-1 EL Kurbiskerne

Die Schalotten und den Knoblauch in kleine Wiirfelchen hacken. Mit der Créme fraiche, dem Hiittenkase und dem BIO PLANETE
Kirbiskernol mischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Kiirbiskerne leicht anrésten und unterheben.
Tipp: Schmeckt sehr gut auf frischem Brot oder als Dipp zu Pellkartoffeln.

Weitere Rezepte unter: www.bioplanete.com

Zollrechtliche Herkunft
Frankreich (FR)

Wechselnde Ursprungslander

ja

Ursprungsland/ -region Hauptzutaten
Osterreich, Ungarn

Zutatenlegende Data NatuRe

*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Konventionelle Zutaten
nein

Neuanzeige Grofshandel
2010-05-26

Neuanzeige Verbraucher
2010-05-26

Neuanzeige Einzelhandel
2010-05-26

Allergiehinweise

Spuren moglich: Erdnuss, Schalenfriichte, Sesam, Haselnuss, Macadamianuss, Mandeln, Walnuss
nicht enthalten: Gluten, Soja, Weizen, Kuhmilcheiweif3, Laktose

nein: Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg
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Weitere Eigenschaften
Weitere Bezeichnungen
Artikelart . normaler Artikel
Produktname mittellang................ Kiirbiskernél geréstet
Regaltext .......................................................................................... Kirbiskernol ger.
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status Lebensmittel
.. nein

... nein
Triebmittel vorhanden ... nein
Packungsart. ..., StandardgrofRe
Sonstiges
TKKUrzel ..., EG
Zutaten auf Etikett............ ja
Volldeklariertes Etikett . ja
E-NUMMEIN. ... nein
Qualitat
Bio-Erzeugnis..................ccococoooiiiioe e, ja
Staatliche Siegel.......................... Bio-Siegel, EU Bio-Logo
Landerzusatz des EU-LOGOS...................ccccoooovoiiiiiooc, EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle.......................c...c.cccccocco..... ... DE-OKO-006
Weitere Qualitatskriterien und Labels the vegan society
Gesetzliche Angaben
Zusatzstoffe, Rechtlicher Hinweis............................... Keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe vorhanden
Rechtliche Bezeichnung des Produkts............................ Kiirbiskernél geréstet
Inverkehrbringer. ... BIO PLANETE Olmiihle Moog SAS; Route de Limoux, 11150 Bram,

Frankreich; Kontakt@bioplanete.com

Name Inverkehrbringer..................... BIO PLANETE Olmithle Moog SAS
StraBe Inverkehrbringer.......................... Route de Limoux
PLZ Inverkehrbringer. ... 11150
Ort Inverkehrbringer....................ccoioiiii Bram
Land Inverkehrbringer......................... Frankreich
E-Mail Inverkehrbringer.................., Kontakt@bioplanete.com
Portionsangaben
Portion entspricht ... der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (Erwachsene)
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Nahrwerte & Analyseergebnisse bezogen auf 100 ml

EnergiekJ /kecal ... 3367 kJ / 819 keal

Bt 91g

davon gesattigte Fettsduren................................. 16g

davon einfach ungesattigte Fettsduren.................... 29g

davon mehrfach ungesittigte Fettsduren. ... 46 g

Kohlenhydrate ... 00g

davon ZUCKEeT . ... 00g

BIWeIB. . o 00g

ALz og

Ermittlung der Nahrwertedurch............................ Analyse

Vitamine & Mineralien

Vitamin E. . 20 mg

Omega-3-Fettsduren......................................... 0,2 mg

Vitamine & Mineralien Tagesbedarf (% )

Vitamin E. .o 167 %

Angaben zur VE (VerbrauchsEinheit / Einzel)

Wiegeartikel ... nein

Aktuell Bestellbar...............c.oooooiooeee e ja

Bestellbar StUCK ..o nein

GTIN VE auf Ware...............ocooooooeeeee e ja

GTIN Stiick vorhanden...................c.cooioiiooii e ja

Verpackungsart. ..., Flasche

Verpackungsmaterial ... Glas

Infos fir den Handel (B2B)

Lieferbarab.............coooi e 2024-01-01

MHD oder Verbrauchsdatumspflicht...................... ja

Frischedatumsart...................ccoooooiee MHD auf der Verpackung

Temperaturgefithrt ... nein

Lagerung max ... 22 °C

Intrastat-Nr. ... 15159059

Maf3e und Gewichte der VE (VerbrauchsEinheit / Stiick)

Breite oo 52 mm
e e 52 mm
HoORe oo, 228 mm
Bruttogewicht. ... 0,486 kg
Fiillgewicht.............coooii 0,23 kg
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Angaben zur VPE1 (Verpackungseinheit / Gebinde)

Bestellbar VPEL ... ja

Gibteseinen GTIN VPEL.............ccooiiiiiii e ja

EAN VPE1auf Ware...............ccoooooooooeeeeeeeee ja

Anzahl der Stiickein VPEL ... 6 St

Verpackungsart. ..., Karton

Verpackungsmaterial ... Pappe

Mafde und Gewichte der VPE1

Breite . .. 112 mm

Tae 160 mm

HoONe o, 235 mm

Bruttogewicht. ..., 3.2 kg

Gewicht Umverpackung VPEL........................... 0,330 kg

Angaben zur Palette

Palettenart. ... 1/1 EURO-Palette

Palette Bedingungen ..................................................................... Kein Tausch, keine Rﬁckgabe

Breite Palette. ... 800 mm

Tiefe Palette. ... 1200 mm

Hohe der unbeladenen Palette....................ccccccocooiieiiii 144 mm

Hohe Palette ... 1325 mm

VPEL/ Lage......coo oo 47

Lagen VPE1/Palette................ccccoccooioiiiiiiinoiiec, 5

VPEL/ Palette. ... 235

HOhe Lage.............cooooiioiooeooeeeeee e, 235 mm

Preise und Konditionen

MwSt-Satz Deutschland................... 7%
MwSt-Satz Osterreich. ... 10 %
Grundpreispflichtig...................................... ja
Grundpreiseinheit................... 1
Grundpreisfaktor......................i 4
Verbrauchssteuerrelevant........................cccoooiiii nein
PEand........ooooo nein

Sortimentsrichtlinien BNN

erfiillt Sortimentsrichtlinien BNN ... ja

Entsorgung

Lizenzpflicht (DE)......................ciiiiiie i

Lizenzgebiihr abgefiihrt

Verpackungsregister Registrierungsnummer.................. DE3832018980660
Lizenzpflicht (AT)............... e, ja

Lizenzgebiihr abgefiithrt AT, ja
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Data NatuRe
Warengruppe nach Branchenstandard..................... 02110100
Data NatuRe. ... ja
BIO-ID. ..., 3658cb4b-5b14-4335-ab7a-01e3f6e16075
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