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Melange de legumes grillés - Italian Style

INGREDIENTS

[égumes grillés: aubergines, courgettes, pommes de terre, poivrons rouges, poivrons jaunes, poivrons verts,
oignons (huile de tournesol) (en proportion variable)

VALEURS NUTRITIONNELLES (100G)

Energie: 313kJ/74kcal

Matieres grasses: 2.4¢g

Graisses dont acides gras saturés: 0.2g
Glucides : 11.4g

Glucides dont sucres: 3.6g

Fibres alimentaires: 3g

Protéines: 1.8g

Sel: 0.025g

LA PREPARATION

Préchauffez le four a 200°C. Versez les |égumes grillés encore surgelés avec un peu d’huile dans un plat
adapté et laissez chauffer pendant 20-30 minutes.

Faites chauffer un peu d'huile dans une sauteuse. Versez les légumes grillés encore surgelés et laissez
chauffer 5-7 minutes a feu moyen.

Versez la quantité désirée de produit dans un plat adapté au four micro-ondes et laissez cuire en position
cuisson. Remuez a mi-cuisson.
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INFORMATION LOGISTIQUE (EURO PALLET)

1000G

1000g ©

Item code: 100350210

Nr & poids: 10x1000g

Couche/Cartons: 6x9c

GTIN CU: 5411361014028

GTIN SU: 05411361014035

JD Edwards: 11943

Emballage: Polybag

Langues: NL-F-D-UK-E-P-IT-GR-DK-SE-NO-F

Le produit est disponible au picking (au carton)
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