Pavé de saumon sauce créeémeuse au vin blanc-Riz-Epinard a la creme

Famille Alimentation
Sous famille Plats préparés

Catégorie  barquette

Poste Prod. Cuisine chaude

Niveau(x)

Note

POIDS Barquette: 580 gr
Fiche de stock rattaché

Progression

Taille de barquette 0.65
160g saumon cuit

120g sauce vin blanc
180g riz

140g épinard

Saumon 40% (saumon (POISSONS),sauce crémeuse au vin blanc(oignons, poireaux, vin blanc (SULFITES), creme (
LACTOSE),roux(GLUTEN)eau,sel, poivre), épinard a la creme (ail, sel, poivre,creme(LACTOSE), riz,sel

Temps (HH:MM)

Préparation : Aucune Cuisson : 00:10 Repos : 01:00 Montage : 00:10
Allergénes
Ingrédients
Désignation Unité Qté (Brut) Qté (Net)

Pavé de saumon sauce crémeuse au vin blanc-Riz-Epinard a la créme

FILET SAUMON A/PEAU TRIM D 1.4-1.8KG Kilo 0,160 0,160
EPINARD BRANCHE PORT. 50GR 2.5 KG SURG. Kilo 0,140 0,140

RIZ BLANC 5 KG Kilo 0,180 0,180

| sauce vin blanc ' Gramme 100,000 100,000
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