SAUCISSES FRAICHES, SAUCE MOUTARDE, POMMES DE TERRE SAUTEES, CHOU-FLEUR
GRATINE

Saucisses 30% (viande de beeuf, viande de porg, sel, poivre, muscade, coriandre, ail,
échalote), huile de colza, sauce MOUTARDE 10% (MOUTARDE 15% (eau, graines de
MOUTARDE, vinaigre, sel, sucre, épices), creme 10% (LAIT), fond de beeuf (eau, os de beeuf,
carottes, CELERI, poireaux, oignons, vin rouge (SULFITES), concentré de tomates, huile
d’ARACHIDES, laurier, clous de girofle, sel, poivre), roux brun (farine de BLE, huile de palme,
extrait de malt (ORGE)), pommes de terre sautées 25% (pommes de terre 60% (peut
contenir des SULFITES) , beurre (LAIT), lardons fumés (viande de porc, sel nitrité, sirop de
glucose, poivre, sucre, échalote, ail, CUMIN, MOUTARDE, CELERI, dextrose, oignons,
poireaux, baies de genévrier, clou de girofle, feuille de laurier, iodine, exhausteur de go(t :
E621, arome fumée)), chou-fleur gratiné 25% (chou-fleur 75%, béchamel (LAIT, roux blanc
(farine de BLE, huile de palme), fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de pomme
de terre, sel, ferments lactiques, présure microbienne)).

ROULADES DE BCEUF BRAISEES, PUREE DE POMMES DE TERRE, CHOU ROUGE

Roulades de beoeuf braisées 40% (roulade de beeuf (viande de boeuf 40%, viande de porg, lard
gras, muscade, coriandre, ail, échalote, sel, acidifiants : E500, E330, E451, antioxydant :
E300, antiagglomérant : E535, émulsifiant : E450), sauce brune (fond de beceuf (eau, os de
beeuf, carottes, CELERI, poireaux, oignons, vin rouge (SULFITES), concentré de tomates, huile
d’ARACHIDES, laurier, clous de girofle, sel, poivre), roux brun (farine de BLE, huile de palme,
extrait de malt (ORGE), huile de colza)), purée de pommes de terre 26% (pommes de terre
76%, LAIT, beurre (LAIT), noix de muscade, sel, poivre), chou rouge cuisiné (chou rouge 80%,
vinaigre, sel, sirop de glucose-fructose, pommes, sucre, oignons, amidon modifié, sel, jus de
pomme concentré, aromes naturels, feuille de laurier, sucre sel, poivre).

CORDON BLEU DE PORC PANE, SAUCE AUX CHAMPIGNONS, CROQUETTES DE POMMES DE
TERRE, COURGETTES ET POIVRONS

Cordon bleu de porc pané 30% (viande de porc, jambon cuit (viande de porc, saumure (eau,
sel nitrité, sirop de glucose, émulsifiant : E450, antioxydants : E300, E301, exhausteur de
go(t : E621, arome fumée), fromage (LAIT de vache pasteurisé, amidon de pomme de terre,
sel, ferments lactiques, présure microbienne), chapelure (farine de BLE, levure, sel, épices),
huile de colza, sauce aux champignons 12% (champignons 25%, creme 15% (LAIT), sel,
poivre, roux brun (farine de BLE, huile de palme, extrait de malt (ORGE)), croquettes de
pommes de terre 25% (pommes de terre, chapelure (farine de BLE, levure, sel, épices), sel,
stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose, amidon de BLE, farine de riz, épices, poudre d’
oignons, sel, poivre), courgettes 10%, poivrons 10%, beurre (LAIT), sel, poivre.



WIENERSCHNITZEL, SAUCE CHASSEUR, CROQUETTES DE POMMES DE TERRE, PETITS POIS
ET CAROTTES

Escalope de porc panée 31% (viande de porc, chapelure (farine de BLE, levure, sel, épices),
OEUFS, sel, poivre, huile de colza), sauce chasseur 12% (margarine végétale (huiles et
graisses végétales (palme, colza), eau, émulsifiant : E471), oignons, lardons fumé (viande de
porc, sel nitrité, sirop de glucose, poivre, sucre, échalote, ail, cumin, MOUTARDE, CELERI,
dextrose, oignons, poireaux, baies de genévrier, clou de girofle, feuille de laurier, iodine,
exhausteur de go(t : E621, ardme fumée), champignons, sel 1,0%, poudre de lactosérum
doux (LAIT), acidifiant : acide citrique), ar6mes, colorant : caroténoides, vitamines : vitamine
A et D, fond de boeuf (eau, os de beeuf, carottes, CELERI, poireaux, oignons, vin blanc
(SULFITES), concentré de tomates, huile d’ARACHIDE, laurier, clous de girofle, sel, poivre)),
créeme (LAIT), roux brun (farine de BLE, huile de palme, extrait de malt (ORGE)), croquettes
de pommes de terre 24% (pommes de terre, chapelure (farine de BLE, levure, sel, épices),
sel, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose, amidon de BLE, farine de riz, épices, poudre d
"oignons, sel, poivre), petits pois et carottes 18%, sel, poivre.

ESCALOPE DE VEAU PANEE, SAUCE CREMEUSE CHAMPIGNONS, GRATIN DE POMMES DE
TERRE, PETITS POIS ET CAROTTES

Escalope de veau panée 30% (viande de veau, chapelure (farine de BLE, levure, sel, épices),
OEUFS, sel, poivre), sauce crémeuse aux champignons 10% (fond de beceuf (eau, os de beeuf,
carottes, CELERI, poireaux, oignons, vin rouge (SULFITES), concentré de tomates, huile
d’ARACHIDES, laurier, clous de girofle, sel, poivre), champignons 55%, creme 25% (LAIT),
roux blanc (farine de BLE, huile de palme), sel, poivre), gratin de pommes de terre 25%
(pommes de terre 75%, creme (LAIT), fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de
pomme de terre, sel, ferments lactiques, présure microbienne), ail, sel, poivre, muscade),
petit pois et carottes 20%, oignons, beurre (LAIT), sel, poivre).

BOUCHEE A LA REINE, RIZ, PETITS POIS ET CAROTTES

Farce (viande de volaille 35%, bouillon de poule (eau, carcasses et abattis de volaille, viande
de volaille, carottes, poireaux, oignons, CELERI, beurre (LAIT), laurier, clous de girofle, sel,
poivre), champignons, creme (LAIT), roux blanc (farine de BLE, huile de palme), concentré
aroOmatique (arome (protéines de BLE), eau, sel, exhausteurs de go(t : glutamate
monosodique et inosinate disodique, sucre), sauce Worcester (vinaigre d’alcool, mélasse,
vinaigre de malt (ORGE), eau, sucre, tamarin, sel, anchois (POISSONS), oignon, ail, épice,
arémes), feuilleté (farine de BLE, margarine, eau, sel, émulsifiant : E471, colorant : E160), riz
30% (riz 95%, fond de légumes (eau, carottes, poireaux, oignons, CELERI, fenouil, beurre
(LAIT), laurier, clous de girofle, sel, poivre), petits pois carottes 20%, oignons, sucre, sel,
poivre, biscuit feuilleté bouchée (farine de BLE, graisse de palme, eau, sel, LAIT entier, huile
de colza, protéines de petits pois, peut contenir des traces d’CEUFS).



EMINCE DE BGEUF STROGANOFF, RIZ, TOMATES GRATINEES

Emincé de beeuf 30%, oignons, carottes, poivrons, fond de beoeuf (eau, os de beeuf, carottes,
CELERI, poireaux, oignons, vin rouge (SULFITES), concentré de tomates, huile d’ARACHIDES,
laurier, clous de girofle, sel, poivre), purée de tomate, roux brun (farine de BLE, huile de
palme, extrait de malt (ORGE), ail, thym, laurier, creme (LAIT)), riz 22%, tomates gratinées
19%, (tomates, fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de pomme de terre, sel,
ferments lactiques, présure microbienne), pesto (huile de colza, noix de cajou (FRUITS A
COQUE), Grana Padano (LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme d’OEUFS), ail, basilic).

PAELLA ROYALE

Riz, bouillon de poule (eau, carcasses et abattis de volaille, viande de volaille, carottes,
poireaux, oignons, CELERI, huile d’olives, laurier, clous de girofle, sel, poivre), viande de porg,
chorizo (viande de porc, sel, LACTOSE, épices, protéines de SOJA, dextrose, protéines de
LAIT, stabilisant : E450iii, antioxydants : E-301, E-331iii, conservateurs : E-252, E-250,
colorant : E-120, boyau non comestible, traitement de surface : conservateur : E-202), petits
pois, poivrons, pilons de poulet, scampis (CRUSTACES), calamars (MOLLUSQUES), huile
d'olive, ail, curcuma, sel, poivre, épices paélla (curcuma, piment doux, mélange de d’épices,
safran (3%).

MIXED GRILL DE VIANDES, POMMES DE TERRE GRENAILLES, LEGUMES GRILLES DU SUD

Mixed grill de viandes 35% (grillwurst (viande de porc, mélange d'épices (poivre, carvi,
coriandre, gingembre, macis, dextrose, marjolaine), lard mariné (viande de porc, mélange
d'épices (sel, paprika, carotte, sucre, poivre, huile de tournesol, ciboulette), escalope de
dinde marinée (dinde, mélange d'épices (huile de colza, sel, sucre, dextrose, chili, paprika)),
pommes de terre 30%, huile d’olives, légumes grillés du Sud 30% (courgettes, aubergines,
fenouil, oignons, ail, huile d'olive, romarin, sel, poivre).

ESCALOPE MILANAISE, COULIS DE TOMATES, CAVATAPPIS, RATATOUILLE

Escalope pannée 29 % (viande de porc, chapelure (farine de BLE, levure, sel, épices), OEUFS,
sel, poivre)), sauce tomate 15% (tomates, fond de Iégumes (eau, carottes, poireaux, oignons,
CELERI, fenouil, beurre (LAIT), laurier, clous de girofle, sel, poivre), oignons, sel, poivre,
sucre, basilic), cavatappis cuits 25% (semoule de BLE dur, eau, sel), ratatouille 20%
(concentré de tomates, oignons, poivrons rouge, poivron vert, poivron jaune, huile d’olive,
basilic, thym, sel, poivre, sucre), Grana Padano (LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme
d’OEUFS).



EMINCE DE VOLAILLE AU CURRY, RIZ ET CAROTTES

Emincé de volaille 30% cuisiné (viande de volaille, margarine végétale (huile et graisse
végétale, huile de colza, huile de palme, eau, sel, émulsifiants : E471, lécithine (SOJA),
acidifiant : E330), sel, poivre), créme (LAIT), curry 3%, riz 30%, carottes 25%, sel, poivre.

EMINCE DE VOLAILLE, SAUCE AIGRE-DOUCE, RIZ, CAROTTES GLACEES

Emincé de volaille 30% (viande de volaille), riz 30%, carottes 20% glacées (carottes, oignons,
beurre (LAIT), persil, sel, poivre, sucre), sauce aigre-douce 15% (eau, tomates, sucre, oignon,
carotte, vinaigre, ananas, poivron vert, amidon de mais, poivron rouge, pousses de bambou,
sel, poudre de gingembre).

BOULETTES DE VIANDE, SAUCE TOMATES, PENNE, CAROTTES GLACEES

Boulettes roties 30% (boulettes (viande de beeuf, viande de porc, lard gras, sel nitrité, poivre,
MOUTARDE, CELERI, poireaux, dextrose, noix de muscade, citron, iodine, acidifiants : E500,
E330, E451, antiagglomérant, E535, émulsifiant : E450, antioxydant : E300, oignons,
exhausteur de go(t : E621), penne cuites 25% (semoule de BLE dur, eau, sel), carottes
glacées 20% (carottes, oignons, beurre (LAIT), persil, sel, poivre, sucre), sauce tomate 15%
(tomates, fond de légumes (eau, carottes, poireaux, oignons, CELERI, fenouil, beurre (LAIT),
laurier, clous de girofle, sel, poivre), oignons, huile d’olive, sel, poivre, sucre, laurier, clou de
girofle).

TAJINE DE POULET, COUSCOUS, PUREE DE PATATES DOUCES AUX CAROTTES

Blanc de poulet cuisiné en tajine 35% (viande de volaille, bouillon de poule (eau, carcasses et
abattis de volaille, viande de volaille, carottes, poireaux, oignons, CELERI, beurre (LAIT),
laurier, clous de girofle, sel, poivre), roux blanc (farine de BLE, huile de palme), beurre (LAIT),
sel, poivre, curry, paprika, raz el hanout (coriandre, curcuma, sel, cumin, poivre noir,
fenugrec, poivre de Cayenne, gingembre, carvi, fenouil, persil, ail), purée de patate douce
aux carottes 30% (carottes 15%, patate doucel5%, LAIT, sel, poivre, noix de muscade),
semoule de BLE dur 30%.

PAVE DE SAUMON SAUCE CREMEUSE AU VIN BLANC, RIZ, EPINARDS A LA CREME

Saumon 28% (POISSON), riz 24%, épinards 20% a la creme (épinards 75%, creme 25% (LAIT),
sel, poivre, ail), sauce creme 10% (fumet de POISSONS (eau, parures et arrétes de POISSONS,
vin blanc (SULFITES), carottes, oignons, CELERI, échalotes, beurre (LAIT), laurier, clous de
girofle, sel, poivre), creme 15 % (LAIT), vin blanc (SULFITES), roux blanc (farine de BLE, huile
de palme), huile de colza, oignons, beurre (LAIT), ail, sel, poivre).



SALTIMBOCCA, POMMES DE TERRE GRENAILLES, SAUCE PESTO, COURGETTES ET POIVRONS

Saltimbocca 30% (viande de veau 75%, sauge, jambon fumé (viande de porc, sel nitrité, sirop
de glucose, poivre, sucre, raifort, échalotte, ail, cumin, MOUTARDE, CELERI, oignons, baies
de genévrier, clous de girofle, feuille de laurier, exhausteur de go(t : E621, arbme fumée),
pomme de terre 25%, courgettes 15%, poivrons 15%, oignons, creme (LAIT), huile d'olive, ail,
sel, poivre, NOIX DE CAJOU (FRUITS A COQUES), Grana Padano (LAIT, sel, présure,
conservateur : lysozyme d‘OEUFS), huile d’olive, basilic).

ROULEAU D’AUBERGINES, DUO DE SAUCE TOMATES ET PESTO, TOMATES GRATINEES

Rouleau d’aubergines 35% (pates 24% (semoule de BLE dur, eau, OEUFS), farce 76%
(tomates, aubergines 38%, eau, Fromages (LAIT, fécule de pommes de terre, sel, ferments
lactiques,), Emilgrana (LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme d’OEUFS), amidon de mais,
carottes, oignons huile de tournesol, sel, sucre cristallisé, basilic, poivre), coulis de tomates
15% (tomates pelées, oignons, ail, sel, sucre, poivre, laurier), pesto 10% (NOIX DE CAJOU
(FRUIT A COQUES), Grana Padano (LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme d‘OEUFS),
huile d’olive, basilic), tomates 25%; fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon
(pomme de terre), sel, ferments lactiques, présure microbienne), pesto (huile de colza, noix
de cajou (FRUITS A COQUE), Grana Padano (LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme
d’OEUFS)), ail, basilic.

ESCALOPE VEGETARIENNE A LA TOSCANE, CAVATAPPI, RATATOUILLE ET SAUCE TOMATES

Escalope végétarienne 35% (eau, protéine de BLE 19%, chapelure (farine de BLE, sel, levure),
huile de tournesol, huile de colza, épaississant méthylcellulose, extrait d'oignon fermenté,
arome naturel, farine de BLE, amidon de BLE, jus concentré colorant de betterave rouge, sel
iodé), cavatappi cuits 30% (semoule de BLE dur, eau, sel), coulis de tomates 15% (tomates
pelées, oignons, ail, sel, sucre, poivre, laurier), ratatouille 25% (poivrons jaunes, poivrons
verts, poivrons rouges, carottes, courgettes, aubergines, tomate concentrée, huile d’olive,
sel, poivre, sucre).

RISOTTO AUX ARTICHAUTS ET TOMATES SECHEES

Riz risotto 40%, fond de légumes (eau, carottes, poireaux, oignons, CELERI, fenouil, beurre
(LAIT), laurier, clous de girofle, sel, poivre), creme (LAIT), vin blanc (SULFITES), artichauts
20%, oignons, tomates séchées 5% réhydratées (eau, tomates séchées, huile d’olive vierge
extra 13,5%, huile de tournesol, concentré de tomates, ail, tomate poudre, basilic, laurier,
sel, concentré de citron, piment, huile d'olive, sel, poivre, ail), pétales de Grana Padano
(LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme d‘OEUFS).



RISOTTO CREMEUX AUX CHAMPIGNONS

Riz a risotto 40%, fond de Iégumes (eau, carottes, poireaux, oignons, CELERI, fenouil, beurre
(LAIT), laurier, clous de girofle, sel, poivre), creme 30% (LAIT), vin blanc (SULFITES),
champignons 20%, oignons, tomates, huile d'olives, sel, poivre, Grana Padano (LAIT, sel,
présure, conservateur : lysozyme d‘OEUFS).

FALAFELS AUX LEGUMES, SAUCE TOMATES, LEGUMES GRILLES DU SUD, TABOULE ORIENTAL

Falafels aux légumes 30% (farine de pois chiches, pois chiches, huile de tournesol, huile de
colza, tapioca, amidon de pois, oignons, persil, ardmes naturels, fibres végétales (fibres de
bambou, fibres de pois), ail, poireaux, sel, épices, épaississant (méthylcellulose), protéine
végétale (pois), anti oxydant : acide ascorbique), sauce tomates 20% (concentré de tomates,
bouillon de légumes (eau, carottes, poireaux, oignons, CELERI, fenouil, beurre (LAIT), laurier,
clous de girofle, sel, poivre), taboulé 20% (semoule de BLE dur, poivrons de couleur en
proportions variables (rouges, verts et jaunes), raisins secs (SULFITES), huile d’olive, sel, raz
el-hanout (coriandre, curcuma, sel, cumin, poivre noir, fenugrec, poivre de Cayenne,
gingembre, carvi, fenouil, persil, ail)), Iégumes grillés du Sud 20% (courgettes, aubergines,
fenouil, oignons, huile d’olive, ail, romarin, sel, poivre).

PRINCE ORLOFF DE PORC, SAUCE CREMEUSE AUX CHAMPIGNONS, POMMES DE TERRE,
CAROTTES GLACEES

R6ti Orloff 30% (viande de porc 50%, jambon cuit (viande de porc, saumure (eau, sel nitrité,
sirop de glucose, émulsifiant : E450, antioxydants : E300, E301, exhausteur de go(t : E621,
arome fumée), fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de pomme de terre, sel,
ferments lactiques, présure microbienne)), sauce crémeuse 15% (creme (LAIT) 25%, fond de
beeuf (eau, os de beeuf, carottes, CELERI, poireaux, oignons, vin rouge (SULFITES), concentré
de tomates, huile d’ARACHIDES, laurier, clous de girofle, sel, poivre) champignons 55%, roux
blanc (farine de BLE, huile de palme), pommes de terre 25%, carottes glacées 20% (carottes,
oignons, beurre (LAIT), persil, sel, poivre, sucre).

BOUDIN NOIR, PUREE DE POMMES DE TERRE, COMPOTE DE POMMES

Boudin noir 40% (viande de porc, sang de porc 20% (contient acidifiant : E331), sel nitrité
(contient conservateur : E250), sel de mer, sucre de canne, poivre, marjolaine, coriandre,
clous de girofle, cumin, noix de muscade, citronnelle), purée de pommes de terre 30%
(pommes de terre 75%, LAIT, beurre (LAIT), sel, poivre, noix de muscade), compote de
pommes 25% (pommes, sucres, acide citrique : E330 ; antioxydant : E300).



BLANQUETTE DE VEAU, TAGLIATELLES, CAROTTES VICHY

Blanquette de veau 30% (viande de veau, sauce (vin blanc (SULFITES), eau, creme (LAIT),
carottes, oignons, roux blanc (farine de BLE, huile de palme), sel, poivre, laurier, clous de
girofle), tagliatelles cuites 25% (semoule de BLE dur, eau, sel), carottes 20% Vichy (carottes,
oignons, sel, poivre, sucre).

CIVET DE GIBIER, PUREE DE POMMES DE TERRE, CHOU-ROUGE

Viande de marcassin 30%, sauce brune (fond de boeuf (eau, os de boeuf, carottes, CELERI,
poireaux, oignons, vin rouge (SULFITES), concentré de tomates, huile d’ARACHIDES, laurier,
clous de girofle, sel, poivre), lardons (viande de porc (poitrine), sel nitrite (contient
conservateur E250), sirop de glucose, poivre, sucre, échalote, ail, cumin, MOUTARDE,
CELERI, dextrose, oignon, poireaux, baies de genévrier, clou de girofle, feuille de laurier,
iodine, exhausteur de golt (E621), fumée), gelée de groseilles (jus de groseille a base de
concentré, sirop de glucose-fructose, gélifiant : pectine, régulateur d’acidité : acide citrique),
compote d’airelles (airelles, sucre, gélifiant : pectine, acidifiant : acide citrique), pain d’épices
(sirop de glucose-fructose, farine de SEIGLE, miel, épices, agents levants : bicarbonate de
sodium, de potassium et d’ammonium), oignon, oignon grelot, carotte, laurier, thym, clous
de girofle, baies de genévrier, mélange d’épices a gibiers (maltodextryne, thym, laurier, baies
de genévrier, marjolaine, oignons, poivre, ail, liveche, clous de girofle, noix de muscade), sel,
poivre, roux brun (farine de BLE, huile de palme, extrait de malt (ORGE), purée de pommes
de terre 25% (pomme de terre 85%, LAIT, beurre (LAIT), sel, poivre, noix de muscade), chou
rouge cuisiné 20% (chou rouge 80%, vinaigre (eau, acide acétique), sel, sirop de glucose-
fructose, pommes, sucre, oignons, amidon modifié, sel, jus de pomme concentré, arbmes
naturels, feuille de laurier, sucre sel, poivre).

CHOUCROUTE GARNIE ET POMMES DE TERRE

Wiirschten (viande de boeuf, viande de porc, lard gras, bas-joue de porc, glace, sel nitrité,
MOUTARDE, CELERI, LACTOSE, macis, noix de muscade, poivre, poivron, coriandre, oignons,
poireaux, dextrose, iodine, acidifiants : E500, E575, E451, E330, conservateur : E250,
antiagglomérants : E535, E551, émulsifiants : E450, E471, E472c, antioxydants : E300, E301,
colorant orange, E160c, colorant rouge : E120, exhausteur de go(t : E621), Mettwurst
(viande de beeuf, viande de porg, lard gras, sel nitrité, poivre, MOUTARDE, CELERI, LACTOSE,
dextrose, sucre, oignons, poireau, ail, iodine, acidifiants : E500, E330, E451,
antiagglomérant : E535, émulsifiant : E450, antioxydants : E300, E301, exhausteur de godt :
E621, colorant rouge, E120, arome de fumée), gesolpertes (viande de porc, saumure (eau,
sel nitrité, sirop de glucose, émulsifiant : E300, E301, oignons, exhausteur de go(t : E621),
pommes de terre cuites 30% (pomme de terre 100%, sel, poivre), choucroute 25% (chou
blanc, vin blanc (SULFITES), clous de girofle, feuille de laurier, sel, poivre).



JUDD MAT GAARDEBOUNEN, POMMES DE TERRE RISSOLEES

Judd 40% (viande de porc cuite, saumure (eau, sel nitrité, sirop de glucose, émulsifiant :
E450, antioxydants : E300, E301, oignons, exhausteur de go(t : E621, ardbme fumée),
pommes de terre rissolées 30% (pommes de terre, beurre (LAIT), sel, poivre), féves des
marais 25%, bouillon de poule (eau, carcasses et abattis de volaille, viande de volaille,
carottes, poireaux, oignons, CELERI, beurre (LAIT), laurier, clous de girofle, sel, poivre), roux
blanc (farine de BLE, huile de palme), sarriette, thym, sel, poivre.

GOULACHE DE BGEUF, POMMES DE TERRE, HARICOTS VERTS AUX LARDONS

Viande de beeuf 30%, tomates pelées, eau, oignons, carottes, poivrons de couleur en
proportions variables (rouges, jaunes et verts), concentré de tomates, bouillon de bceuf
déshydraté (farine de BLE, graisse de palme, huile de tournesol, amidon de pomme de terre,
exhausteurs de go(t : E621, E627, E631, ardbmes (contient du LAIT), sel, colorant : E150c,
purée de tomate, oignon, extrait de viande de boeuf (0,5%), jus d'oignon concentré,
maltodextrine, extrait de levure, jus de carotte concentré, romarin, épices (poivre blanc,
ail)), roux brun (farine de BLE, huile de palme, extrait de malt d’ORGE, ail, sel, poivre),
pommes de terre 25%, haricots verts 15%, lardons fumés 5% (viande de porc, sel nitrité
(contient conservateur E250), sirop de glucose, poivre, sucre, échalotes, ail, cumin,
MOUTARDE, CELERI, dextrose, oignons, poireaux, baies de genévrier, clous de girofles, feuille
de laurier, iodine, exhausteur de go(t : E621, arome fumée), huile de colza, sel, poivre.

HAMBURGER FALAFEL, PUREE DE POMMES DE TERRE, RATATOUILLE

Hamburger falafel 40% (poivrons 21% (rouges, verts et jaunes), farine de BLE 12%, pommes
de terre 25%, potiron, aubergines, petits pois, oignons, eau 3,2%, pois chiches, protéines de
pois, amidon, fibres de pois, sucre, sel, fibres de BLE, levure, épices, huile de colza), sauce
tomate (coulis de tomates 35% (tomates pelées, oignons, ail, sel, sucre, poivre, laurier),
purée de pommes de terre 30% (pommes de terre, LAIT, beurre (LAIT), noix de muscade, sel,
poivre), ratatouille 25% (poivrons de couleur en proportions variables (jaunes, rouges et
verts), courgettes, aubergines, oignons, huile d’olive, concentré de tomates, sel, poivre,
sucre).

KNIDDELEN AUX LARDONS ET A LA CREME

Kniddelen 55% (OEUFS, farine de BLE, sucre, sel, eau), sauce (créme 10% (LAIT), vin blanc
(SULFITES), lardons fumés 20% (viande de porc, sel nitrite (contient conservateur E250),
sirop de glucose, poivre, sucre, échalotes, ail, cumin, MOUTARDE, CELERI, dextrose, oignons,
poireaux, baies de genévrier, clous de girofles, feuille de laurier, iodine, exhausteur de go(t :
E621, arome fumée), creme 10% (LAIT), oignons, sel, poivre, noix de muscade.



RISOTTO CREMEUX ARDENNAIS

Riz risotto 30%, créme 20% (LAIT), bouillon de poule (eau, carcasses et abattis de volaille,
viande de volaille, carottes, poireaux, oignons, CELERI, beurre (LAIT), laurier, clous de girofle,
sel, poivre), vin blanc (SULFITES), oignons, lardons fumés (viande de porc, sel nitrité (contient
conservateur E250), sirop de glucose, poivre, sucre, échalote, ail, cumin, MOUTARDE,
CELERI, dextrose, oignons, poireaux, baies de genévrier, clous de girofles, feuille de laurier,
iodine, exhausteur de go(t : E621, ardme fumée), champignons, tomates, beurre (LAIT),
huile d'olive, Grana Padano (LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme d’OEUFS), sel,
poivre, ail, feuille de laurier, origan, persil.

EMINCE DE VOLAILLE SAUCE AIGRE-DOUCE, RIZ ET LEGUMES DU WOK

Emincé de volaille 30% cuisiné (viande de volaille, margarine végétale (huile et graisse
végétale, huile de colza, huile de palme, eau, sel, émulsifiants : E471, lécithine (SOJA),
acidifiant : E330), sel, poivre), riz 30%, sauce aigre-douce 15% (eau, tomates, sucre, oignons,
ananas, carottes, vinaigre, poivron vert, amidon de mais modifié, poivron rouge, pousses de
bambou, sel, colorant : extrait de paprika, épices), légumes du wok 20% (chou blanc,
carottes, poivrons rouges, shiitakés, pois mange-tout, mini épis de mais, CELERI, margarine
végétale (huile et graisse végétale, huile de colza, huile de palme, eau, sel, émulsifiants :
E471, lécithine (SOJA), acidifiant : E330), sel, poivre).

TARTIFLETTE

Pomme de terre lamelles, lardons fumés (viande de porc, sel nitrité (contient conservateur
E250), sirop de glucose, poivre, sucre, échalote, ail, cumin, MOUTARDE, CELERI, dextrose,
oignons, poireaux, baies de genévrier, clous de girofles, feuille de laurier, iodine, exhausteur
de golit : E621, ardbme fumée), Reblochon (LAIT cru et entier, sel, présure, ferments lactiques
et d'affinage, colorant de cro(te carotéene), creme 10% (LAIT), oignons, sel, poivre, noix de
muscade, roux blanc (farine de BLE, huile de palme), poireaux, ail, sel, poivre), vin blanc
(SULFITES), sel poivre.

CARBONNADE DE PORC A LA FLAMANDE, POMMES DE TERRE, CAROTTES VICHY
Carbonnade de porc a la Flamande 50% (viande de porc, oignons, biére brune (eau, malt
d’ORGE (GLUTEN), mais, sucre, extraits de houblon, levure), sauce brune (fond de boeuf
(eau, os de boeuf, carottes, CELERI, poireaux, oignons, vin rouge (SULFITES))), MOUTARDE
(eau, graines de MOUTARDE sélectionnées, vinaigre, sel, sucre, épices), oignon, vinaigre de
Xeres (vinaigre de vin (SULFITES), mo(t de raisin concentré, colorant : caramel (E150d)),
pommes de terre 25%, carottes 20% Vichy (carottes, oignons, sel, poivre, sucre), beurre
(LACTOSE), laurier, thym, sel, poivre, sucre.



BRANDADE DE MORUE, HARICOTS VERTS SABRES

Filet de morue dessalée 40% (POISSONS), pomme de terre 30%, haricots sabres 20%, huile
d’olive, sauce creme 10% (fumet de POISSONS (eau, parures et arrétes de POISSONS, vin
blanc (SULFITES), creme 15 % (LAIT), vin blanc (SULFITES), roux blanc (farine de BLE, huile de
palme), ail, persil, aneth, fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de pomme de
terre, sel, ferments lactiques, présure microbienne), sel, poivre, muscade.

ROULADE ARDENNAISE, SAUCE CREMEUSE, POTEE DE POMMES DE TERRE, CAROTTES
Roulade ardennaise 40% ((haché (viande de porc et de boeuf), sel, poivre, muscade, ail,
échalote, coriandre), jambon cuit 20% (viande de porc, saumure (eau, sel nitrité), sirop de
glucose, émulsifiant : E450, antioxydants : E300, E301, exhausteur de go(t E621, ardme
fumée), fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de pomme de terre, sel, ferments
lactiques, présure microbienne), potée de pommes-de-terre et carottes 40% (pommes-de-
terre, lardons fumés (viande de porc, sel nitrité, sirop de glucose, poivre, sucre, échalotes,
ail, cumin, MOUTARDE, CELERI, dextrose, oignons, poireaux, baies de genévrier, clou de
girofle, feuille de laurier, iodine, exhausteur de go(t : E621, aréme fumée) carottes, oignons,
sel, poivre, persil, cumin, ail)), sauce crémeuse 15% (creme (LACTOSE), fond de bceuf (eau,
os de beeuf, carottes, CELERI, poireaux, oignons, vin rouge (SULFITES), roux blanc (farine de
BLE, huile de palme)).

LASAGNE BOLOGNAISE

Feuille de lasagne 35% (semoule de BLE, OEUFS, sel), sauce Bolognaise 50% (haché (viande
de porc et de beeuf), sel, poivre, muscade, ail, échalote, coriandre), tomates pelées, poivrons
de couleur en proportions variables (rouges, verts et jaunes), carottes, oignons, ail, huile de
colza, sel, sucre, feuille de laurier), béchamel (LAIT, roux blanc (farine de BLE, huile de
palme), sel, poivre, noix de muscade), fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de
pomme de terre, sel, ferments lactiques, présure microbienne), margarine végétale (huile et
graisse végétale, huile de colza, huile de palme, eau, sel, émulsifiants : E471, lécithine (SOJA),
acidifiant : E330).

MACARONIS GRATINES AU JAMBON

Macaronis cuits 50% (semoule de BLE dur, eau, sel), LAIT, roux blanc (farine de BLE, huile de
palme), noix de muscade, jambon cuit 20% (viande de porc, saumure (eau, sel nitrité, sirop
de glucose, émulsifiant : E450, antioxydants : E300, E301, exhausteur de go(t E621, arome
fumée), fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de pomme de terre, sel, ferments
lactiques, présure microbienne), sel, poivre.



PENNES AUX LAMELLES DE POULET, SAUCE CREMEUSE AU CURRY

Pennes cuits 35%, poulet 25%, sauce crémeuse au curry (creme 65% (LAIT), roux blanc
(farine de BLE, huile de palme), poivrons de couleur en proportions variables (rouges, verts
et jaunes), champignons, sel, poivre, curry en poudre).

SPAGHETTIS BOLOGNAISE

Spaghettis cuits 50% (semoule de BLE dur, eau, sel), sauce Bolognaise 45% (haché (viande de
porc et de beeuf), sel, poivre, muscade, ail, échalote, coriandre), tomates pelées, poivrons de
couleur en proportions variables (rouges, verts et jaunes), carottes, oignons, ail, huile de
colza, sel, sucre, feuille de laurier)), fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de
pomme de terre, sel, ferments lactiques, présure microbienne).

SPAGHETTIS CARBONARA

Spaghettis cuits 50% (semoule de BLE dur, eau, sel), sauce carbonara 45% (lardons fumés
(viande de porg, sel nitrité (contient conservateur E250), sirop de glucose, poivre, sucre,
échalote, ail, cumin, MOUTARDE, CELERI, dextrose, oignons, poireaux, baies de genévrier,
clous de girofles, feuille de laurier, iodine, exhausteur de goQt : E621, ardme fumée),
bouillon de légumes (eau, carottes, poireaux, oignons, CELERI, fenouil, beurre (LAIT), laurier,
clous de girofle, sel, poivre), créme (LAIT), roux blanc (farine de BLE, huile de palme),
fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon (pomme de terre), sel, ferments lactiques,
présure microbienne).

TAGLIATELLES AU SAUMON

Tagliatelles cuites 50% (semoule de BLE dur, eau, sel), saumon 25% (POISSONS), sauce
crémeuse (creme (LAIT), fumet de POISSONS (eau, parures et arrétes de POISSONS, vin blanc
(SULFITES), carottes, oignons, CELERI, échalotes, beurre (LAIT), laurier, clous de girofle, sel,
poivre), roux blanc (farine de BLE, huile de palme), poireaux, ail, sel, poivre).

RIGATONIS AUX SCAMPIS, SAUCE CREMEUSE AUX HERBES

Rigatonis cuits 40% (semoule de BLE dur, eau, sel), scampis 20% (CRUSTACES), sauce
crémeuse aux herbes (créme 65% (LAIT), roux blanc (farine de BLE, huile de palme), vin blanc
(SULFITES), oignons, poireaux, carottes, CELERI 3%, persil plat 3%, ail, sel, poivre).



CAPPELLETTIS AU JAMBON CRU, SAUCE TOMATE ET BASILIC

Cappellettis a la viande 40% (farine de BLE tendre, préparation de viande (viande de boeuf
(8% sur le produit fini), viande de porc (8% sur le produit fini), sel), semoule de BLE dur,
OEUFS 11,7%, chapelure (farine de BLE, eau, sel), eau, sel, arbme, épices, conservateur :
acide sorbique)), fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de pomme de terre, sel,
ferments lactiques, présure microbienne), jambon cru 8% (viande de porc, sel nitrite, sirop
de glucose, poivre, sucre, raifort, échalote, ail, cumin, MOUTARDE, CELERI, dextrose,
oignons, poireaux, genévrier, clou de girofle, feuille de laurier), sauce tomate (coulis de
tomates 35% (tomates pelées, oignons, ail, sel, sucre, poivre, laurier), pesto (huile de colza,
basilic frais 3%, Grana Padano (LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme d’OEUFS), NOIX
DE CAJOU (FRUITS A COQUE)).

NOUILLES SAUTEES AU POULET, SAUCE SOJA ET LEGUMES

Nouilles chinoises 35% (mélange de farine de BLE tendre et de BLE dur, OEUFS pasteurisés
15%, eau, sel, régulateur d’acidité : carbonate de potassium), poulet 25%, sauce SOJA 10%
(eau, SOJA, BLE, sel), légumes en proportions variables 20% (chou blanc, laniere de bambou,
champignons shitake, poireaux, poivrons rouges, poivrons verts, oignons, pois mange-tout,
sel, poivre), sauce sweet chilli (sucre, ail, paprika, poivrons rouges fermentés, piment,
SESAME), miel), SESAME blanc, SESAME noir, sel, poivre.

CANNELLONIS A LA VIANDE, COULIS DE TOMATES ET SAUCE BECHAMEL

Cannellonis a la viande 60% (farce (viande de beeuf, viande de porc, sel, poivre, Grana
Padano (LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme d’OEUFS), CELERI, chapelure (farine de
BLE, levure, sel, épices), huile de tournesol, ail), pates (OEUFS, semoule de BLE, sel, eau)),
coulis de tomates 15% (fond de légumes (eau, carottes, poireaux, oignons, CELERI, fenouil,
beurre (LAIT), laurier, clous de girofle, sel, poivre)), fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé,
amidon de pomme de terre, sel, ferments lactiques, présure microbienne), sauce béchamel
15% (LAIT, farine de BLE, roux blanc (farine de BLE, huile de palme), noix de muscade, sel,
poivre).

RIGATONIS BOLOGNAISE

Rigatonis cuits 50% (semoule de BLE dur, eau, sel), sauce Bolognaise 40% (haché (viande de
porc et de boeuf), sel, poivre, muscade, ail, échalote, coriandre), tomates pelées, poivrons de
couleur en proportions variables (rouges, verts et jaunes), carottes, oignons, ail, huile de
colza, sel, sucre, feuille de laurier), Grana Padano (LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme
d’OEUFS).



CAVATAPPIS AUX CREVETTES, SAUMON ET BROCOLIS

Cavatappis cuits 45% (semoule de BLE dur, eau, sel), crevettes 15% ((CRUSTACES),
conservateurs : E339, SULFITES), saumon 15% (POISSONS), sauce crémeuse (fumet de
POISSONS (eau, parures et arrétes de POISSONS, vin blanc (SULFITES), carottes, oignons,
CELERI, échalotes, beurre (LAIT), laurier, clous de girofle, sel, poivre), creme (LAIT), brocolis
10%, oignons, concentré de tomates, vin blanc (SULFITES), roux blanc (farine de BLE, huile de
palme), ail, sel, poivre.

DUO DE PATES : SPAGHETTIS CARBONARA ET CAPPELLETTIS SAUCE BOLOGNAISE

Spaghettis cuits 25% (semoule de BLE dur, eau, sel), sauce carbonara 20% (lardons fumés
(viande de porc, sel nitrité (contient conservateur E250), sirop de glucose, poivre, sucre,
échalote, ail, cumin, MOUTARDE, CELERI, dextrose, oignons, poireaux, baies de genévrier,
clous de girofles, feuille de laurier, iodine, exhausteur de golt : E621, arbme fumée),
bouillon de légumes (eau, carottes, poireaux, oignons, CELERI, fenouil, beurre (LAIT), laurier,
clous de girofle, sel, poivre), creme (LAIT), roux blanc (farine de BLE, huile de palme),
fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de pomme de terre, sel, ferments lactiques,
présure microbienne), cappellettis a la viande 25 % (farine de BLE tendre, préparation de
viande (viande de bceuf (8% sur le produit fini), viande de porc (8% sur le produit fini), sel,
farine de BLE tendre, ar6mes), semoule de BLE dur, OEUFS 11,7%, chapelure (farine de BLE,
eau, sel), eau, sel, arbme, épices, conservateur : acide sorbique), sauce Bolognaise 20%
(haché (viande de porc et de boeuf), sel, poivre, muscade, ail, échalote, coriandre), tomates
pelées, poivrons de couleur en proportions variables (rouges, verts et jaunes), carottes,
oignons, ail, huile de colza, sel, sucre, feuille de laurier).

DUO DE PATES DE LA MER : TAGLIATELLES AU SAUMON ET RIGATONIS AUX SCAMPIS SAUCE
EPINARDS

Tagliatelles cuites 25% (semoule de BLE dur, eau, sel), saumon 20% (POISSONS), sauce
crémeuse (creme (LAIT), fumet de POISSONS (eau, parures et arrétes de POISSONS, vin blanc
(SULFITES), carottes, oignons, CELERI, échalotes, beurre (LAIT), laurier, clous de girofle, sel,
poivre), roux blanc (farine de BLE, huile de palme), poireaux, ail, sel, poivre), rigatonis cuits
25% (semoule de BLE dur, eau, sel, scampis 15% (CRUSTACES), creme (LAIT), roux blanc
(farine de BLE, huile de palme), vin blanc (SULFITES), oignons, poireaux, ail, sel, poivre,
carottes, CELERI, épinard 10%, creme (LAIT), sel, poivres.

CONCHIGLIES ARRABIATA

Conchiglies cuits 50% (semoule de BLE dur, eau, sel), sauce Arrabiata 40% (tomates pelées,
fond de légumes (eau, carottes, poireaux, oignons, CELERI, fenouil, beurre (LAIT), laurier,
clous de girofle, sel, poivre), tabasco (vinaigre d’alcool, piments rouge (19%), sel)), fromage
rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de pomme de terre, sel, ferments lactiques, présure
microbienne), Grana Padano (LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme d’OEUFS), tomates
cerises.



ORECCHIETTES AUX LAMELLES DE POULET, LARDONS ET PETITS POIS

Orecchiettes cuites 35% (semoule de BLE dur, eau, sel), creme (LAIT), viande de poulet 25%,
vin blanc (SULFITES), oignons, petits pois 20%, lardons 10% (viande de porc, sel nitrité
(contient conservateur E250), sirop de glucose, poivre, sucre, échalote, ail, cumin,
MOUTARDE, CELERI, dextrose, oignon, poireaux, baies de genévrier, clou de girofle, feuille
de laurier, iodine, exhausteur de go(t : E621, arome fumée), roux blanc (farine de BLE, huile
de palme), sel, poivre.

CANNELLONIS BECHAMEL ET EPINARD

Cannellonis Ricotta 65% (pate 65% (semoule de BLE dur 72%, CEUFS 14,4 %, eau), farce 35%
(Ricotta 58% (LAIT)), farine de BLE tendre type 00, épinards 6%, fromage rapé (LAIT), eau,
sel, arbmes, levure de biere), sel, sauce épinard (25%) (épinard (55 %), sauce béchamel 10%
(LAIT, farine de BLE, roux blanc (farine de BLE, huile de palme), noix de muscade, sel, poivre).

SPAGHETTIS AU PESTO VERT, TOMATES CERISES, EPINARDS ET MOZZARELLA

Spaghettis cuits 45% (semoule de BLE dur, eau, sel), creme (LAIT), Mozzarella 15% (LAIT
99,2%, Sel 0,6%, Acide citrique (E330) 0,2%, analyses microbiennes 0,003%), pesto 10 %
(huile de colza, basilic, pétales de Grana Padano (LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme
d’OEUFS), NOIX DE CAJOU (FRUITS A COQUES), sel), tomates cerises 10%, épinard 10%, Sel,
poivre, muscade.

PATES GRECQUES, SAUCE TOMATES, COURGETTES, POIVRONS, OLIVES NOIRES ET FETA

Pates Grecques 50% cuites (semoule de BLE dur, eau, sel), sauce tomate 20% (tomates
pelées, fond de légumes (eau, carottes, poireaux, oignons, CELERI, fenouil, beurre (LAIT),
laurier, clous de girofle, sel, poivre), poivrons de couleur en proportions variables 8%
(rouges, verts et jaunes), courgettes 8%, huile d'olive, olives noires 5% (eau, olives noires, sel
de cuisine, stabilisant : E579), Feta cube 5% (LAIT pasteurisé 96% (lait de brebis minimum
70%, lait de chévre maximum 30%), culture d’acide lactique, sel, présure), sel, poivre.

PENNES AUX LAMELLES DE POULET, SAUCE CREMEUSE AU CURRY

Pennes cuits 35%, poulet 25%, sauce crémeuse au curry (creme 65% (LAIT), roux blanc
(farine de BLE, huile de palme), poivrons de couleur en proportions variables (rouges, verts
et jaunes), champignons, sel, poivre, curry en poudre, persil).



HACHIS PARMENTIER

Haché porc et veau 40% (viande de porc, viande de veau, lard gras, sel, poivre,
échalotes, ail, noix de muscade, cardamone, iodine, acidifiants : E500, E330, E451,
antiagglomérant : E535, émulsifiant : E450, antioxydant : E300, huile de colza), purée de
pommes de terre 45% (pommes de terre 75%, LAIT, beurre (LAIT), sel, poivre, noix de
muscade), épinards branches, fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de
pommes de terre, sel, ferments lactiques, présure microbienne), chapelure (farine de
BLE, levure, sel, épices).

HACHIS PARMENTIER AUX FRUITS DE MER

Fruits de mer 40% en proportions variables (MOLLUSQUES, CRUSTACES, calamars
(MOLLUSQUES), poulpe (MOLLUSQUES), chair de vénus (MOLLUSQUES), crevettes
(CRUSTACES), eau, sel), purée de pommes de terre 45% (pommes de terre 75%, LAIT,
beurre (LAIT), sel, poivre, noix de muscade), tomatade (tomates 70% (tomates mi-
séchées 70%, concentré de tomates), huile de colza, sel, sucre, ail, origan), épinards
branches, persil, fromage rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de pommes de terre,
sel, ferments lactiques, présure microbienne), chapelure (farine de BLE, levure, sel,
épices).

HACHIS PARMENTIER VEGETARIEN

Courgettes jaunes, courgettes vertes, aubergines, oignons, purée de pommes de terre
45% (pommes de terre 75%, LAIT, beurre (LAIT), sel, poivre, noix de muscade), épinards
branches, origan, pesto (huile de colza, basilic frais 3%, Grana Padano (LAIT, sel,
présure, conservateur : lysozyme d’OEUFS), noix de cajou (FRUITS A COQUE)), fromage
rapé (LAIT de vache pasteurisé, amidon de pomme de terre, sel, ferments lactiques,
présure microbienne), chapelure (farine de BLE, levure, sel, épices), huile de colza.

RISOTTO CREMEUX AUX BROCOLIS ET AUX AMANDES

Riz risotto 30%, creme de SOJA 20% (base de SOJA (eau, feves de SOJA décortiquées,
huile de tournesol, sucre, émulsifiant (sucroesters d’acide gras), stabilisants (gomme
xanthane, carraghénanes, gomme guar), sel marin de table, aréme), huile d’olives,
oignons, fond de légumes (eau, carottes, poireaux, oignons, CELERI, fenouil, beurre
(LAIT), laurier, clous de girofle, sel, poivre), brocolis 20%, amandes 5% (FRUITS A
COQUES), sel, poivre, ail, origan, laurier.

POULET THAI, RIZ ET LEGUMES DU WOK

Poulet Thai 40% (dés de poulet 50%, sauce SOJA (eau, graines de SOJA, BLE, sel), pate
de curry vert 5% (piment vert frais 33%, citronnelle, ail, échalotes, sel, galanga, CUMIN,
graines de coriandre), lait de coco (extrait de noix de coco, eau, stabilisants : E412,
E415, émulsifiant : E435), roux blanc (farine de BLE, huile de palme), ail, gingembre, sel,
poivre), huile de colza, riz 30% (riz, eau, sel), légumes du wok 25% (carottes, sugar
snaps, feves de SOJA, bambou, chataigne d’eau, poivrons jaunes, black fungus), persil.



POULET TIKKA MASALA ETRIZ

Poulet 40%, sauce Tikka Masala 20% (yaourt (LAIT écrémé pasteurisé, creme
pasteurisée, ferments lactiques), creme fraiche (creme (LAIT) pasteurisé a 33% m.g.,
stabilisant : carraghénanes), roux blanc (farine de BLE, huile de palme), huile d’olives,
curcuma, piment, ail, gingembre, origan, sel, poivre), riz 30% (riz, eau, sel), courgettes,
poivrons de couleur en proportions variables (poivrons rouges, poivrons verts, poivrons
jaunes), huile de colza, persil.

NOUILLES DE RIZ, SAUCE CURRY VERTET COCO

Nouilles de riz 30% (farine de riz 100%, sel), sauce curry vert et coco (huile de colza,
oignons, pate de curry vert 5% (piment vert frais 33%, citronnelle, ail, échalotes, sel,
galanga, cumin, graines de coriandre), lait de coco 25% (extrait de noix de coco, eau,
stabilisants : E412, E415, émulsifiant : E435), sucre, ail, sel, poivre, vinaigre d’alcool,
roux blanc (farine de BLE, huile de palme)), légumes (oignons, carottes, poivrons de
couleur en proportions variables (poivrons rouges, poivrons verts, poivrons jaunes),
poireaux, tomates cerises, huile de colza, sel, poivre), persil.

ENDIVES ENROULEES AU JAMBON, GRATINEES AU FROMAGE, PUREE DE POMMES
DE TERRE

Endives au gratin (endives cuites 40% (endives, sel, poivre), jambon cuit 20% (viande de
porc, saumure (eau, sel nitrité, sirop de glucose, émulsifiant : E450, antioxydants :
E300, E301, exhausteur de golt : E621, aréme fumée)), béchamel (LAIT, roux blanc
(farine de BLE, huile de palme), fromage rapé 5% (LAIT de vache pasteurisé, amidon de
pomme de terre, sel, ferments lactiques, présure microbienne), sel, poivre, noix de
muscade), purée de pommes de terre 30% (pommes de terre 75%, LAIT, beurre (LAIT),
sel, poivre, noix de muscade).

CANNELLONIS SAUCE EPINARD CREME

Cannelloni Ricotta et épinard 75% (pate 65% (semoule de BLE dur 72%, CEUFS 14,4 %,
eau), farce 35% (Ricotta (LAIT) 58%, farine de BLE tendre type 00, épinards 6%, fromage
rapé (LAIT), eau, sel, arbmes, levure de biere), sel), sauce épinard 20% (épinards
branches 70%, creme fraiche 30% (creme (LAIT) pasteurisé a 33% m.g., stabilisant :
carraghénanes), LAIT, roux blanc (farine de BLE, huile de palme), vin blanc (SULFITES),
sel, poivre, noix de muscade), fromage rapé 5% (LAIT de vache pasteurisé, amidon de
pomme de terre, sel, ferments lactiques, présure microbienne).

DOS DE COLIN, SAUCE EPINARDS, TAGLIATELLES, BROCOLIS

Dos de collin 35% (POISSONS), sel, poivre, sauce épinards 10% (épinards 40%, creme
fraiche (creme (LAIT) pasteurisé a 33% m.g., stabilisant : carraghénanes), roux blanc
(farine de BLE, huile de palme), vin blanc (SULFITES), sel, poivre, noix de muscade),
tagliatelles cuites 25% (semoule de BLE dur, eau, sel), brocolis 20%, sel, poivre,
amandes (FRUITS A COQUES).



SCAMPIS SAUCE THAI, RI1Z, CHOUX ROMANESCO

Scampis (CRUSTACES) sauce thai 44% (scampis décortiqués 30% (CRUSTACES), sauce (lait de
coco, carottes, pois mange-tout, oignons rouges, sauce POISSON (extrait d’anchois
(POISSON), sel, sucre), sauce SOJA (eau, graines de SOJA, BLE, sel), pate de curry rouge
(piment, ail, citronnelle, échalotes, sel, galanga, crevettes séchées (CRUSTACES), combava),
sucre de canne brun, ail, gingembre, jus de citron frais, coriandre fraiche ciselée, menthe
fraiche ciselée)), riz cuit 25%, choux Romanesco 22%, sel, poivre.

BOULETTES SAUCE LIEGEOISE, PUREE DE POMMES DE TERRE

Boulettes roties sauce liégeoise 70% (boulettes 55% (viande de boeuf, viande de porg, lard
gras, sel nitrité, poivre, MOUTARDE, CELERI, poireaux, dextrose, noix de muscade, citron,
iodine, acidifiants : E500, E330, E451, antiagglomérant, E535, émulsifiant : E450, antioxydant
: E300, oignons, exhausteur de go(t : E621), sauce Liégeoise 15% (fond de veau (eau, os de
veau, carottes, CELERI, poireaux, oignons, vin blanc (SULFITES), concentré de tomates, huile
d'ARACHIDES, laurier, clous de girofle, sel, poivre), lardons fumés (viande de porc, sel nitrité,
sirop de glucose, poivre, sucre, échalotes, ail, cumin, MOUTARDE, CELERI, dextrose, oignons,
poireaux, baies de genévrier, clou de girofle, feuille de laurier, iodine, exhausteur de go(t :
E621, ardme fumée), oignons grelots, sirop de Liege (jus concentrés de fruits cuits (poires,
pommes, dattes), sucre, acidifiant : acide citrique), thym, sel, poivre), purée de pommes de
terre 30% (pommes de terre, LAIT, beurre (LAIT), sel, poivre, noix de muscade).

PAIN DE VIANDE SAUCE PROVENCALE, PUREE DE POMMES DE TERRE, CAROTTES

Pain de viande en sauce 55% (pain de viande 30% (viande de boeuf, viande porc, lard gras,
coriandre, cardamone, gingembre, macis, oignons, poireaux, CELERI, MOUTARDE, sel nitrité,
sel, poivre, LACTOSE, dextrose, iodine, noix de muscade, paprika, antiagglomérant : E535,
acidifiant : E500, E575, E451, E330, conservateurs : E301, colorant orange : E160C, colorant
rouge : E120), sauce Provencale 15% (bouillon de boeuf (eau, os de beeuf, carottes, CELERI,
poireaux, oignons, vin rouge (SULFITES), concentré de tomates, huile d’ARACHIDES, laurier,
clous de girofle, sel, poivre), tomates, poivrons rouges, poivrons verts, oignons, concentré de
tomates, beurre (LAIT), sel, poivre, cardamome, noix de muscade), purée de pommes de
terre 25% (pommes de terre 76%, LAIT, beurre (LAIT), noix de muscade, sel, poivre), carottes
20%, sel, poivre.

GRILLWURST, POMMES DE TERRE SAUTEES, RATATOUILLE

Grillwurst 35% (viande porc, viande boeuf, bas-joue de porc, échalotes, oignons, poireaux,
dextrose, cumin, macis, gingembre, coriandre, marjolaine, MOUTARDE, CELERI, iodine,
acidifiants : E500, E451, antiagglomérant : E535, antioxydant : E300, émulsifiant : E450,
exhausteur de go(t : E621, sel, poivre), pommes de terre sautées 30% (pommes de terre
(SULFITES), beurre (LAIT), lardons fumés (viande de porc, sel nitrité, sirop de glucose, poivre,
sucre, échalote, ail, CUMIN, MOUTARDE, CELERI, dextrose, oignons, poireaux, baies de
genévrier, clou de girofle, feuille de laurier, iodine, exhausteur de go(t : E621, arbme
fumée)), ratatouille 25% (poivrons rouges, poivrons verts, poivrons jaunes, oignons,
concentré de tomates, huile d’olive, basilic, thym, sel, poivre, sucre).



PARMIGIANA GRATINEE, PATES GRECQUES

Parmigiana 65% (aubergine, Feta (LAIT pasteurisé de brebis, sel, cultures, présure), sauce
tomate (tomates, oignons, ail, basilic, huile d'olive), Mozzarella (LAIT de vache, ferments
lactiques, présure, sel)), pates grecques cuites 35% (semoule de BLE dur, eau, sel).

RIZ SAUTE AUX LEGUMES

Riz cuit 40 %, légumes 35% (poivrons, carottes, petits pois, oignons cébette), OEUFS, huile
d’ARACHIDE, huile de SESAME, sauce SOJA (eau, SOJA, BLE, sel), sel, poivre.

DUO DE CURRYWURST ET SAUCE

Currywurst 75% (viande de porc, viande de beeuf, bas-joue de porc, échalotes, oignons,
poireaux, sel, poivre, cumin, dextrose, macis, gingembre, coriandre, marjolaine, curry 1%
(MOUTARDE), CELERI, iodine, acidifiants : E500, E451, antiagglomérant : E535, antioxydant :
E300, émulsifiant : E450, exhausteur de go(t : E621), sauce 22% (ketchup (purée de tomate,
sucre, vinaigre, eau, sel, épices (CELERI)), soda aromatisé 10 % (eau gazéifiée, sucre,
colorant : caramel E150d, acide phosphorique, arébmes naturels, caféine), curry en poudre
(curcuma, coriandre, fenugrec, cumin, gingembre, MOUTARDE, poivre, piment, ail), sel,
poivre), huile de colza, sel, poivre.

FUSILLI AU BCGEUF, EPICE KEFTA ET AUBERGINES

Fusilli cuits 55% (semoule de BLE dur, eau, sel), sauce 45% (viande de beoeuf 11.5 % rotie
(viande de beeuf, huile de colza, sel, poivre), aubergines réties 9% (aubergines, huile d’olives,
sel, poivre), coulis de tomates 6.75 % (tomates pelées, oignons, ail, sel, sucre, poivre, laurier,
basilic), épices Kefta 1.5% (coriandre, curcuma, sel, cumin, poivre noir, fenugrec, poivre de
Cayenne, gingembre, carvi, fenouil, persil, ail)), tomates cerises, Grana Padano (LAIT, sel,
présure, conservateur : lysozyme d‘OEUFS).

TAGLIATELLES AUX CHAMPIGNONS, AIL ET PERSIL

Tagliatelles cuites 55% (semoule de BLE dur, eau, sel), champignons en proportions variables
20% (champignons de Paris, pleurotes), creme 15 % (LAIT), beurre (LAIT), huile d’ARACHIDES,
ail 3%, persil 1%, sel, poivre.

PENNES A LA PARMESANE

Pennes cuits 35%, creme de Parmesan ((créme 65% (LAIT), roux blanc (farine de BLE, huile
de palme), bouillon de poule (eau, carcasses et abattis de volaille, viande de volaille,
carottes, poireaux, oignons, CELERI, beurre (LAIT), laurier, clous de girofle, sel, poivre),
viande de poule 3,7% (poule, antioxydant (extraits de romarin)), arome naturel de poule,
oignon, ail, curcuma, sucre caramélisé, extrait de levure), Grana Padano (LAIT, sel, présure,
conservateur : lysozyme d’OEUFS), roux blanc (farine de BLE, huile de palme), sel, poivre.



PENNES SAUCE ALFREDO ET VOLAILLE

Pennes cuits 70%, émincé de volaille 20% cuisiné (viande de volaille, margarine végétale
(huile et graisse végétale, huile de colza, huile de palme, eau, sel, émulsifiants : E471,
lécithine (SOJA), acidifiant : E330), sel, poivre), sauce Alfredo (creme de Parmesan ((creme
65% (LAIT), roux blanc (farine de BLE, huile de palme), bouillon de poule (eau, carcasses et
abattis de volaille, viande de volaille, carottes, poireaux, oignons, CELERI, beurre (LAIT),
laurier, clous de girofle, sel, poivre), viande de poule 3,7% (poule, antioxydant (extraits de
romarin)), ardbme naturel de poule, oignon, ail, curcuma, sucre caramélisé, extrait de
levure)), Grana Padano (LAIT, sel, présure, conservateur : lysozyme d’OEUFS), roux blanc
(farine de BLE, huile de palme)), sel, poivre, muscade.



